
 Initiation Jeune (8-12 ans) :   325 € 
 8-9 ans : Plongeur de Bronze 
 9-10 ans : Plongeur d’Argent 
 10-11 ans : Plongeur d’Or 

 
  Le Try Scuba :  3 plongées 145 € 

    4 plongées 180 € 
 
  Le Scuba Diver :    325 € 

  1 Spécialité : (2 séances)             250 € 
 
  2 Spécialités : (4 séances)                 440 € 

 
  3 Spécialités : (6 séances)               590 € 

 
  4 Spécialités : (8 séances)             720 € 

  Spécialité Stress & Rescue : (6 séances)     445 € 
 
  Spécialité Stress & Rescue + Réact Right    540 € 

 
  Spécialité Dry Suit : (3 séances)            290 € 

 
  Spécialité Ice Diving : (2 séances)             280 € 

 
  Spécialité Ice Diving & Dry Suit : (4 séances) 340 € 

 
  Spécialité Photo/Vidéo : (2 séances)            280 € 

 

  Qualification PE40 : (4 séances)            320 € 
 
  Qualification PA20 : (8 séances)            520 € 

 
  Qualification PA40 : (5 séances)            460 € 

  Formation Nitrox 40% : (2 séances)  200 € 
 
  Formation Nitrox confirmé : (4 séances) 300 € 

 
  Formation Nitrox 40 % + Nitrox Confirmé : 

   (6 séances)     450 € 

Année 2026 
 
                                     Centre de Plongée le POULPE                                                            
 
                                      BARCARES - PLONGEE 
 

www.le-poulpe.com - le-poulpe@wanadoo.fr 
 

Nos Formules Baptêmes et découvertes 
 

 
 
 
 
 
 

Nos Formules Super Baptême     Nos Formules d’initiation à la plongée 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Nos Formules plongée de remise à niveau : REFRESH                 Nos Formules plongées RELAX 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nos Formules de formation premier niveau de plongeur 
 
 

 
 
 
 
 
 

Nos Formules je me spécialise 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nos Formules NITROX     Nos Formules qualifications intermédiaires 
 
 
 
 
 
 
 

  Baptême Plage :  50 € 
       Formule Duo :  90 € 
 
  Baptême Bateau :  70 € 

       Formule Duo :            120 € 
 

  Baptême de Nuit :            100 € 
       Formule Duo :            180 € 
 
  Baptême Côte Vermeille :     130 € 

       Formule Duo :            230 € 
 

  Super Baptême BARCARES :            100 € 
       Formule Duo :                        180 € 
 
  Super Baptême Côte Vermeille :                   130 € 

       Formule Duo :                                     230 € 
 
  Super Baptême de NUIT :            130 € 

       Formule Duo :                                     230 € 
 
  Super Baptême de NUIT PLUS :                  150 € 

       Formule Duo :                                     280 € 
 

  Formation Niveau 1 FFESSM/CMAS :          430 € 
 
  Validation Niveau 1 piscine en mer :             325 € 

 

  Formation Open Water Diver (OWD) :          520 € 
 
  Validation OWD piscine en mer :                  325 € 

Location Matériel en sus 
  1 plongée REFRESH :      80 € 

 
  2 plongées REFRESH :    140 € 

 
  4 plongées REFRESH :    280 € 

Sur réservation 
 
  Formule individuelle :                          100 € 

 
  Formule en Groupe (3 pers. Mini).:       60 €/Pers. 



  Formation Advanced Open Water Diver (AOWD) – 4 Spécialités – Matériel fourni    720 € 
  Validation niveau FFESSM : (6 séances)                               340 € 

 
  Formation Niveau 2 FFESSM/CMAS : (10 séances)         490 € 

Location Matériel en sus 
  Formation Niveau 2 FFESSM/CMAS : (15 séances)         650 € 

  Formation Master Diver (MD): – Matériel fourni : 
 Package 1 : 2 spécialités + Stress & Rescue + Réact Right    880 € 
 Package 2 : Stress & Rescue + Réact Right      540 €  
 Validation niveau FFESSM : (6 séances)      340 € 

 
  Formation Niveau 3 FFESSM/CMAS : (15 séances)            750 € 

Location Matériel en sus 
  Formation RIFAP - Obligatoire              150 € 

 

Passerelles Niveau International vers niveau Français 
 
  Open Water Diver Passerelle vers niveau 1 FFESSM/CMAS                   
  Advanced Open Water Diver Passerelle vers niveau 2 FFESSM/CMAS     395 € 
  Master Diver Passerelle vers niveau 3 FFESSM/CMAS            

Passerelles Niveau Français vers niveau International 
 
  Niveau 1 Passerelle vers Open Water Diver                     310 € 
  Niveau 2 Passerelle vers Advanced Open Water Diver                   360 € 
  Niveau 3 ou niveau 4 Passerelle vers Master Diver                                    510 € 

  Formation Dive Guide – Guide Non Professionnel – Matériel Fourni :  
 Vous êtes Master Diver – 10 jours                    1250 € 
 Vous êtes N4/GP Français 

o Package Prérequis (obligatoire)       400 € 
o Formation Dive Guide – 5 jours       580 € 

 
  Formation Dive Master – Guide Professionnel – Matériel Fourni :  

 Vous êtes Master Diver – 15 jours                    1520 € 
 Vous êtes Dive Guide – 3 jours                                  400 € 
 Vous êtes N4/GP Français 

o Package Prérequis (obligatoire)       400 € 
o Formation Dive Guide – 5 jours       750 € 

 
 
  Formation Niveau 4/Guide palanquée FFESSM – Location matériel en sus : 

 Semaine 1                 590 €  - Duo 550 € 
 Semaine 2 + Examen                          740 €  - Duo 690 € 
 Semaine 1 + Semaine 2 + Examen             1050 €  - Duo 990 € 
 3 Semaine + Examen                1350 € - Duo 1250 € 

 
  Formation Niveau 3 + Niveau 4/Guide palanquée FFESSM – Location matériel en sus : 

 3 Semaine + Examen                1550 € 

Nos Formules je valide l’autonomie 20 m 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nos Formules je valide l’autonomie 40 m 
 
  
 

   
 

 
 
 
 
 
 

Nos Formules je deviens Guide de palanquée 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nos Formules je deviens Enseignant 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Nos Formules passerelles 
 
 
 
 
 
 
 

L’initiateur Club 
 
  Formation 1 semaine :               480 € 

 
  Formule Duo :                  450 € 

 

L’Assistant Instructeur 
 
  Formation 12 jours :               1350 € 

 



 Licence FFESSM  60 € 
 Carnet de plongée  15 € 
 Certification FFESSM  20 € 
 Carte de Certification SSI 30 € 

 

    Bloc Bloc + 1E Bloc + 2E Bloc +3E 
 1 Plongée   4 €     8 €  12 €  15 € 

 

Plongée Individuelle : 
 
 1 plongée exploration BARCARES :    50 € 

 
 Carte de 3 plongées BARCARES :              140 € 

 
 Carte de 6 plongées BARCARES :  270 € 

 
 Carte de 10 plongées BARCARES :  450 € 

Nos Suppléments : 
 
 Supplément plongée de nuit :   20 € 

 
 Supplément plongée côte Vermeille :  20 € 

 
 Supplément Plongée Épave :   20 € 

 

Plongée en GROUPE 
1 Plongée BARCARES : 

 
 Groupe de 5 à 10 personnes :   38 € 

 
 Groupe de 11 à 19 personnes :  34 € 

 
 Groupe de 20 personnes et + :  30 € 

Plongée en GROUPE 
1 Plongée Côte Vermeille, Épave, de Nuit : 

 
 Groupe de 5 à 10 personnes :   46 € 

 
 Groupe de 11 à 19 personnes :  42 € 

 
 Groupe de 20 personnes et + :  38 € 

Plongée en GROUPE 
Journée Côte Vermeille ou réserve de BANYULS, Épave : 

2 Plongées 
 
 Groupe de 5 à 10 personnes :   90 € 

 
 Groupe de 11 à 19 personnes :  80 € 

 
 Groupe de 20 personnes et + :  75 € 

    Bloc Air     Bloc Nx 1 Élément 
 1 Plongée       2 €        4 €    4 €/E 

Plongée en GROUPE 
 
 1 Gratuité tous les 15 plongeurs 

   OU 
 Tarif plongée Encadrant :  18 € 

 
Nos Formules Plongées Exploration 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Nos tarifs location matériel plongée individuel 
 
 
 

E = 1 Élément = STAB ou Détendeur ou Combinaison 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nos tarifs location matériel plongée en Groupe 
 
 
 

E = 1 Élément = STAB ou Détendeur ou Combinaison 
 
Nos Formules permis BATEAU                                                   Nos Formules SECOURISME 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nos tarifs administratifs 
 
 
 

 

  1 personne :       320 € 
 
  2 à 5 personnes :        300 €/Pers. 

 
  6 personnes et + :        280 €/Pers. 

  React Right SSI :                          200 € 
 
 RIFAP :                    150 € 

 
  PSC 1 :                                        80 € 

 
 PSE 1 :                    380 € 

 
 


